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Ajopuun polku

Eldma on kuin pitkd purjehdusreissu merelld. Joskus purjehdit
aurinkoisena padivana mydtatuulessa ja purjehdus on hauskaa, kuin
leikintekoa. Valilla joudut merivirtojen ja vastatuulen vietavaksi, ja
paamadraan pddseminen vaatii kovaa taistelua. Suunnistukseen
tarvitset majakoita ja kiinnekohtia, illaksi suojaisen ankkuripaikan
pitavalla poijulla. Pyhiinvaelluksella voit pysahtya pohtimaan, mihin
olet matkalla ja mihin eldmasi on ankkuroitu. Saat levahtaa luonnossa

ja voimaantua jatkamaan matkaa.

@ ‘ Pyhiinvaellus MUSTASAARI

Helsinki KIRKKO HELSINGISSA

PALAUTATHAN OPASVIHKOSEN TAKAISIN POSTILAATIKKOON POLUN JALKEEN



Info

Tervetuloa Mustasaaren pyhiinvaelluspolulle. 1,5 kilometrin mittainen
reitti kiertad Mustasaaren ja viereisen Hevossaaren rantoja. Jos
kierrat pelkan Mustasaaren, matkaa kertyy kilometri. Reitin varrella
on 12 pysahdyspaikkaa, jotka on merkitty maastoon numerokyltein ja
raamatunlausein. Pysahdyspaikat sisaltavat hengellisia teksteja ja
harjoitteita. Pysahdyspaikkojen 2-6 ja 6-11 valilla reitti on esteeton.

Lapsille on saatavilla oma opasvihkonen.

Pysahdyspaikkoja laatiessamme meita on inspiroinut meriluonto ja
saaren pitkd hengellinen historia. Saari [6ydettiin seurakuntien kesa-
ja leiripaikaksi vuonna 1930, kun nuorisopastori Heimer Virkkunen osui
tanne talvisella hiihtoretkellaan. My6s T66l6n seurakunnan
kappalainen llmo Launis rakastui Mustasaareen. Han teki taidetta
meren rannalta [6ytamistdaan hylkypuista  ja muusta
luonnonmateriaalista. Taiteen avulla han nosti esiin ilosanomaa
Kristuksesta. Launis oli aikansa seurakuntaelamdssa pioneeri,
arvostettu ja arvosteltu oman tiensa kulkija. Esimerkillaan han
rohkaisee elamaan itsensa ndakdista elamaa, seka pitamaan huolta
luonnosta ja ldahimmaisistamme. Reitin varrella on kristillista

ympadristdtaidetta, johon voit myds itse osallistua.



Pyhiinvaellus kutsuu sinua avaamaan kaikki aistisi, ja kulkemaan
luontoa ja Jumalan ldsndoloa hengittden. Saat jattaa arjen ajatukset ja
to do -listat mantereelle. Ulkoinen hiljaisuus ja hitaus voivat olla portti
sisdaiseen rauhaan. Pida siksi etdisyytta muihin kulkijoihin ja kulje polku
hiljaisuudessa, ihmetellen. Anna vaellukselle aikaa ja pysahdy sinua
puhuttelevien maisemien, hetkien, kivien ja ristien aareen. Kuten Eino
Leino kirjoittaa runossaan Rauhattoman rukous: Mind kuljen ja katson

kummastuin joka puuta ja joka kukkaa.

Luojan lemped ldsndolo kannatelkoon sinua
Kristuksen rakastava katse seuratkoon sinua
Pyhdn Hengen ohjaus kuljettakoon sinua

Pyhdn kolmen siunaus olkoon kanssasi tdlld pyhiinvaelluksella. Amen.



1. Rauhan ranta

Edessasi on arkipdivan alttariksi nimetty pieni katos ja
mahdollisuuksien meri. Meri voi vieda sinut Hankoon tai Ateenaan,
Turkuun tai Rio de Janeiroon. Se voi olla tyyni, lempeasti lainehtiva
tai myrskyisa. Samoin elamassasi voi olla menossa monenlaista.
Mita asioita sydamelldsi on tanaan? Mita tarvitset ja kaipaat?
Kuuntele hetki kiireetta itseasi. Keskittymalla tahan hetkeen voit

hakea kaikenlaisiin tilanteisiin sisaista rauhaa.

Sulje silmasi ja keskity muutaman hengityksen ajaksi kuuloaistiisi.
Mita ja millaisia eri dania voit havaita?

Seuraavaksi kayta hajuaistiasi: Milta ymparisto tuoksuu?



Avaa sitten silmat ja katsele ymparistdn vareja, muotoja ja pienia

yksityiskohtia. Mita tuntemuksia aistimukset herattavat?

Lopuksi poimi rannalta sydamellasi olevaa asiaa kuvaava kivi. Se voi
kuvata vaikka toivetta tai huolta, kiitosaihetta tai omaa tai laheisen
sairautta. Voit myos valita kiven, jolla haet yhteytta hiljaisesti
Jumalaan, joka sanomattakin tietad, mita tarvitsemme. Tunnemilta

Kivi tuntuu kadessasi ja jata se rukousalttarilla Jumalalle.

Mabhtavilla teoilla sind, Jumalamme, vastaat meille, sind siunaat ja
autat meitd. Sinuun luottavat kaikki maan ddret ja kaukaisen meren
rannat. Sind pystytit vuoret voimallasi, sinun on valta ja vikevyys.
Sind tyynnytit merten pauhun, aaltojen kuohun ja kansojen kohinan.

(Ps. 65:6-8)



2. Laiturilla

Elamamme on taynna erilaisia matkoja, pitkia ja lyhyita. Usein
sanotaan, ettad itse elama on matka syntyman ensiparkaisusta
viimeiseen  henkdisyyn saakka. Pohdi hetki omaa
elamanmatkaasi. Tule tietoiseksi missa juuri nyt olet. Enta
missa kohdassa olet oman elamasi polulla. Mista olet tullut

siihen? Minne aiot menna seuraavaksi?

Emme kulje yksin vaan yhdessa toisten kanssa. Keiden kanssa
kuljet elamasi matkaa juuri nyt? Mita asioita ja ihmisia nousee

mieleesi? Mieti niita hetki.



Jumala on vain hiljaisuuden matkan pddssd ihmisestd. Tama
ajatus kuvaa, kuinka eldmanmatkallamme on syvempi
tarkoitus. Elamamme on [ahja. Hyvan Jumalan lahja meille.
Jumala on my6s luvannut olla kanssamme, meidan tarvitsee

vain hiljentya kuuntelemaan, niin ehka huomaamme sen.

Ennen kuin jatkat eteenpain, hiljenny viela hetkeksi. Mista olet
kiitollinen tanaan? Kiita Jumalaa. Enta onko sisimmassasi jotain
muuta? Puhu Jumalalle omin sanoin. Pyyda, etta han johdattaa

sinua.

Kaikkivaltias Jumala.
Sind ldhetit meiddt matkalle
ajan ulapoiden yli.
Sind annat kuohut ja tyvenen,
ndytdt vdyldn ja suunnan,
jota usko ja toivo tdhyileviit.
Nosta aaltojen yldpuolelle sanasi majakkavalo,
anna sen loistaa pimedn ldpi,

niin ettd rantaudumme kerran sinun satamadasi.



3. Sovituksen risti

Istu hetkeksi penkille ristin daren. Tama paikka on alun perin
Sérnaisten vankilan eristysvangin ja hanen vartioidensa rakentama
1990-luvun lopulla. Kasistaan taitava vanki paasi pdivaksi saareen
vartijoidensa kanssa. Padivan aikana paikalle kohosi risti ja
ylijaamatarvikkeista rakennettiin penkki. Molemmat on ajan

saatossa uusittu.

Minkalaisia ajatuksia tarina sinussa herattaa?
Onko sinun mukanasi asioita, joista kaipaat vapautta tai

anteeksiantoa?



Yksinaisyydessa mieleen nousee joskus raskaita asioita, joita on
vaikea unohtaa tai edes kunnolla sanoittaa. Kappaleessa Sydamen
kaipaus lauletaan:

Kun hiljaa taas kerran oon yksindin, tee ihmeesi, Herra, mun

syémessdin, niin ettd menneet unhottaa md voin.

Mind pyyhin pois sinun rikkomuksesi kuin pilven, sinun syntisi kuin
pilviverhon. Palaa minun luokseni, mind olen lunastanut sinut
vapaaksi. (Jes. 44:22)



Ndet edessasi suuren kaatuneen kelon. Katso sen juonteita. Puu on
ohikulkijoille esteettinen ilo. Puulle itselleen oli tappio, etta se
kelottui, kaatui ja kuoli. Samoin ihmisille tapahtuu elamdssa asioita,
joita ei ole suunnitellut ja valinnut. Ajan saatossa, Jumalan
lasndolossa, vaurioista ja kivusta voi jaada jalkeen jotain kaunista.
Simpukassakin helmen syntyminen on kivulias prosessi. Hiekanjyva
hiertada simpukkaa ja simpukka kehittdada sen ymparille helmiaista.

Lopputuloksena on kimmeltava, yksildllinen helmi.



Me riemuitsemme siitd toivosta, ettd pddsemme Jumalan
kirkkauteen. Me riemuitsemme jopa ahdingosta, silld tieddimme, ettd
ahdinko saa aikaan kestdvyyttd, kestdvyys auttaa selviytymddn
koetuksesta ja koetuksesta selviytyminen antaa toivoa. Eikd toivo ole
turha, silld Jumala on vuodattanut rakkautensa meiddn syddmiimme
antamalla meille Pyhdn Hengen.

(Room. 5: 2-5)



5. Mosaiikit

Pysahdymme kahden kauniin mosaiikin dareen. Toinen niista on
tehty savilintujen juoma-altaaksi, toisessa on vanha kristillinen kalaa
esittava symboli Ikhtys. Molemmissa elementtina on vesi. Vesi on
mystinen kristillinen elaman ja kuoleman seka puhdistumisen
vertauskuva. Vesi on elaman perusaines. Luonnonelementti ja

feminiininen voima, joka luo uutta ja antaa elamaa ja kasvua.

Kyyhkyset ovat Pyhdn Hengen symboleja, rakkauden lintuja, jotka
ovat saapuneet juomaan ikuisen viisauden ja iankaikkisen elaman
l[ahteesta. My6s me saamme juoda elaman maljasta. Ehtoollisen

lahjassa Isa Jumala rakkaudessaan toimii Pyhan Hengen kautta. Han



antaa meille Poikansa ja ndin yhdistaa ihmiset ja koko luomakunnan
rauhaan ja vapauteen. Tata samaa tarkoittaa myds tuo
kreikankielinen sana Ikthys - Jeesus Kristus Jumalan poika, ihmisten

pelastaja.

Mita sinulle tulee mieleen naista mosaiikeista? Miten ne liittyvat

elamaasi? Voit viivahtaa hetken ajatuksissasi ja mietteissasi.

Sind Kristus,
otat kantaaksesi sen mikd meitd painaa
niin kokonaan, ettd eldimdmme kaikki kuorma kirpoaa
ja hetki hetkeltd me uudestaan lihdemme kevedlle matkalle

levottomuudesta kohti luottamusta,

varjosta kohti eldvdn veden kirkkautta,

omasta tahdostamme kohti Jumalan valtakunnan ndkya.
Ja vaikka emme rohkene sitd edes toivoa,

sind ndin sallit jokaisen ihmisolennon

heijastaa kasvojasi.

(Taizén veli Roger)



6. Ristien saari

Risti puhuu ihmisille eri asioista. Kristillisessa ajattelussa sille on
annettu eri merkityksia: karsimysta, toivoa, ylésnousemusta. Se voi
muistuttaa l3heisen kuolemasta tai Jeesuksen sovitustyon
ihmeellisyydesta. Hevossaaressa ndaet monia luonnonmateriaaleista
tehtyja risteja. Voit halutessasi itsekin kasata matkan varrelle ristin
luonnon materiaaleista, kavyista, kaisloista, Kkivista tai vaikka
ajopuista. Al kuitenkaan katko oksia puista tai pensaista tai aiheuta

muuten vahinkoa ymparistolle.

Pysahdy sinua puhuttelevan ristin kohdalla. Mita tama risti sinulle

edustaa? Mita se tanaan sanoo?



Mustasaaressa on 1970-luvulta Ilahtien ollut aktiivista Taizé-
toimintaa. Taizé on Ranskassa perustettu ekumeeninen yhteiso,
joka  tunnetaan yksinkertaisen, hengellisen eldmdntavan
jakamisesta ja mietiskelevista Taizé-lauluista. Voit kuunnella laulun

Kulkemaan kanssasi oheisen QR-koodin avulla.

Kulkemaan kanssasi kutsut Kristus, oi Kristus valo meissd, valo meissa.

Kristus on maailman valo. Joka seuraa Kristusta, ei kulje pimedssd,

vdan hédnelld on eldmdn valo.

(vrt. Joh. 8:12)



7. Rakenna silta

Merelle katsoessasi ndet Lauttasaaren ja Kaskisaaren valisen sillan.
Mihin sina haluaisit rakentaa sillan? Onko salmia, joiden yli et paase?

Liittyvatko ne ihmissuhteisiin, tavoitteisiin vai johonkin muuhun?

Jumala rakennassilta, olen polttanut entiset. Ndytd minulle tiesi hdnen
luokseen. En tahtoisi juosta pakoon, vaan ndhdd kuinka eldmad jatkuu.

(Outi Terho)

Jeesus tuli sillaksi ihmisen ja Jumalan valille. Hanen ty6nsa ansiosta
saamme lahestya turvallisesti Taivaallista Isaa. Jeesus-siltaa kulkien

padasemme perille Jumalan valtakuntaan.



”Mind opetan sinua”, sanoo Herra, ”mind osoitan sinulle oikean tien.
Mind neuvon sinua, katseeni seuraa askeleitasi”.

(Ps. 32:8)



8.Kaksihaarainen puu

Edessasi kasvava manty on haarautunut kahtia. Toinen haara on
elava ja toinen kuollut. Raamatussa kuolleet ja eldavat oksat
symboloivat ihmisen hengellista elamaa. Vertaus lupaa, ettd
pysyessdaan yhteydessa Jeesukseen ihmisen elama tuottaa hyvia

hedelmia.

Mind olen viinipuu, te olette oksat. Se, joka pysyy minussa ja jossa mind
pysyn, tuottaa paljon hedelmda.

(Joh. 15:5)



Kiitos Jeesus, etta olet lahellamme. Kiitos ettda saamme sinulta joka
pdiva ravintoa niin kuin oksa puun juurilta. Auta meita pysymaan

elavassa yhteydessa sinuun.



9.Ajopuupoukama

Olet tullut poukamaan, jossa kasvaa vanhoja haapoja ja kaislikkoa.
Kevadisin jaat puskevat tanne hylkypuuta. Pappi ja taitelija [lmo
Launis kaytti hylkypuuta ja muuta roskapuuta taiteen tekemiseen.
Han toi taiteensa kautta esiin Kristuksen ty6ta ja ilosanomaa: mika
on heikkoa ja halveksittua tassa maailmassa, on Jumalan silmissa
arvokasta. Jumala tekee hyljeksitysta, sorretusta ja karsivasta
ihmisesta rakkautensa kohteen. Launis viittaa Jeesuksen sanoihin
Tuomaan evankeliumissa: Mind olen valo kaikkien ylld. Mind olen
kaikki: minusta kaikki Idhti ja minuun kaikki palaa. Halkaise palanen
puuta, mind olen siind. Nosta kived ja |6yddt minut sieltd.

(Tuom. ev. 77)



Launis teki tyota kodittomien ja oman aikansa hyljeksittyjen
parissa. Mita asioita sinda tahdot edistaa elamassasi? Keiden
auttaminen on erityisesti sydamellasi? Voit kertoa ajatuksistasi

Jumalalle ja kuunnella mita Hanella on sinulle varattuna.



10. Maranata

Taman siirtolohkareen nimi on Maranata, joka on arameankielinen
huudahdus Herra tule. 1930-50-luvuilla kesdisin saaressa asuvat
seurakuntanuoret pitivat sen ddressa aamuhartauksia, jotka
sisalsivat raamatunlukua ja rukousta. Nykyisin moni etsii rauhaa ja
hyvinvointia ennen tdihin menoa joogaamalla tai meditoimalla.
Kaipaatko sina saanndllista hiljentymista ja yhteytta Jumalaan?
Mika sinulle olisi arjessa toimiva hartauden harjoittamisen muoto?
Voit pyytaa alkavaan pdivaan tai koitokseen siunausta

aamurukouksella tai vaikka tekemalla ristinmerkin rintaasi.



Jumalan edessd mieleni hiljenee, hdn antaa minulle avun. Hdn on
kallio, hdn on minun pelastukseni, hdn on linnani, mind en horju.

(Ps. 62:2-3)

Voit kuunnella kappaleen Maranata Gospel Covertajien esittamana
oheisen QR-koodin avulla. Youtuben mainokset ovat mahdollisuus

harjoitella sisaista rauhaa ulkoisista hairidtekijoista huolimatta!

Saavu lohduttaja uuden eldmdn antaja. Saavu, Vapahtdja,
syntiemme kantaja. Kuin kuu ja tdhdet aamua me odotamme sinua.
Kuin kuu ja tdhdet aamua, Maranata, kuin kuu ja tdhdet aamua me

odotamme sinua. Kuin kuu ja tdhdet aamua, Maranata, Maranata.



11. Muurahaisten maailma

Tutki maan pintaa. Kulkeeko samoja polkuja kanssasi muurahaisia tai
muita hyOnteisia? Tarkkaile hetki hydnteisen matkaa. Mita
hyonteinen opettaa sinulle? Puhuuko se sinulle ahkeruutta vai

kiireettdmyytta? Pysahdy hetkeksi pohtimaan naita kysymyksia.

HyOnteinen ei ymmarra sinua, tarkkailijaansa. Kuinka paljon me

voimme ymmartaa Jumalaa, luojaamme?



Minun ajatukseni eivdt ole teiddn ajatuksianne eivdtkd teiddn tienne
ole minun teitdni, sanoo Herra. Silld niin korkealla kuin taivas kaartuu
maan ylld, niin korkealla ovat minun tieni teiddn teittenne yldpuolella

ja minun ajatukseni teiddn ajatustenne yldpuolella.

(Jes. 55: 8-9)



12. Kiveen hakattu

Talle Stidikalliolle Ilmo Launis kaiversi nuorena pastorina vuonna
1938 taltalla tekstin, joka kestdaa aikaa ja kaikenlaisia saita. Sen
sisdltd ja tekotapa vastaavat toisiaan. Loydatko kaiverruksen? (Jos

et, katso Matt. 24:35)

Pyytdkdd, niin teille annetaan. Etsikdad, niin te I6yddtte. Kolkuttakaa,

niin teille avataan. (Matt. 7:7)

QR-koodin takana on 1960-luvulla Mustasaareen rantautunut

gospel-hitti Kiitos (Danke). Sité laulettiin rippikouluissa pitkdan



lipunnoston yhteydessa. Mita kiitosaiheita sinulla on? Vieta hetki

naiden hyvien asioiden aarella.

Laulu 16ytyy Youtubesta Gospel Covertajien esittamana.

1. Kiitos, kun tdhdn aamuun asti, Herra, mua tahdoit varijella.
Anna my0s tdnddn turvaisasti tietds kulkea.

2. Kiitos kaikista ystdvistd, jotka sd annoit tielleni.
Suo mun myés Iéytdd kiittdmistd vihaajistani.

3. Kiitos, kun mulle annoit tyéta. Silld sua tahdon palvella.
Herra, alati heikot vy6td armos voimalla.

4. Kiitos murheista pdivdn matkan, ohjaa mua aina kddellds.
Auta, ett’ kulkuani jatkan sua ldhemmds.

5. Kiitos, kun sinun sanastasi |6yddn, eldmdn Idhtehen.
Korjaa, kun rikon vastahasi muita syytellen.

6. Kiitos, sua Herra, aina kiitdn, lahjat suot mulle parhaimmat.
Siksi md kddet yhteen liitdn, kun mua rakastat.



Lopuksi

Lautalla saaresta Idhtevat lauloivat viime vuosisadalla perinteisesti
virtta 307: Purjeisiini tuulta anna, mua kanna meren yli mailleni. Pidd

Jeesus, itse perdd, Herra, herdd! Muuten hukkuu haahteni.

Herra siunatkoon sinua ja varjelkoon sinua,
Herra kirkastakoon kasvonsa sinulle ja olkoon sinulle armollinen,
Herra kddntdkdon kasvonsa puoleesi ja antakoon sinulle rauhan.

Isdn, Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen. Amen.

Hyvaa matkaa!



Lahteet ja [ainaukset

Halkaise palanen puuta - mina olen siind. Ilmo Launis: pappi ja
taiteilija. (Martti Tuure). Paivdosakeyhteisd 2015.

Jumala rakenna silta (runonpatka Outi Terhon kappaleesta Jumala
rakenna silta).

Kiitos (Danke). (Martin G. Schneider, suom. Juhani Forsberg).
Youtube-linkissa www.youtube.com/watch?v=ISQalMxSPZU Gospel
Covertajat.

Kulkemaan kanssasi (M. Pretorius). Taizé. Rukouslauluja. Kirjapaja
2005.

Maranata. (sdv. Tom Holmen, san. Jussi Miettinen, sov. Mikko
Seppdnen & Esa Jaakkola). Youtube-linkissa
www.youtube.com/watch?v=cUCVIrp_rs4 Gospel Covertajat & Tulus.

Pala paratiisia. Mustasaaren tarina. (Pia Hosio, Esa Karkkadinen,
Katariina Lahdelma, Pekka Laine-Makinen ja Kaisa Raittila). Helsingin
seurakuntayhtyma 2006.

Raamattu. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kirkolliskokouksen
vuonna 1992 kaytt6dn ottama suomennos. © Kirkon keskusrahasto.

Rauhattoman rukous. (Eino Leino).

Rukous pysahdyspaikalla 2:
www.mobiilikirkko.fi/rukous/matkalla.php

Rukous pysahdyspaikalla 5: Taizén Veli Roger.

Syddmen kaipaus. (M. J. Monrad /[ M. N.).

Virsi 307. (Armas Maasalo).



Tekijat

Tekstit: Saara ja Jukka Valkama, Henri Jarvinen

Kuvat: Leena Miettinen (kansi, 1-4, 6-12), Saara Valkama (5) Timo Ollila
(loppusiunaus ja -info)

Taizé-laulu: Alisa, Salla, Minna, Eero ja Antti Vahtola

Kartta: Anu Yla-Jussila

Mosaiikit: Ikhtys ja savilinnut Saara Valkama, lintujen juoma-allas TAIK:n

opiskelijat (2000-luvun alussa)

Saara Valkama: Olen diakoni ja Annankulman toiminnanohjaaja Helsingin
tuomiokirkkoseurakunnassa. Pyhiinvaellusten tekeminen Mustasaareen,
Seurasaareen ja Uutelaan on yhdistdnyt minulle tdrkedt luonnossa

olemisen sekd hengelliset asiat.

Jukka Valkama: Olen helsinkildinen meloja, pappi ja
luontohengellisyyden harjoittaja. Olen pyhiinvaeltanut Intiassa ja

Kilpisjdrvelld, ja ollut tekemdssd mobiilipyhiinvaelluksia Helsinkiin.



Henri Jarvinen: Olen pappi, hengellinen ohjaaja ja
kouluttaja. Olen toiminut Helsingin seurakuntien
hengellisen ohjauksen ja uushenkisyyteen liittyvien
asioiden kouluttajana ja kehittdjdnd. Olen erikoistunut

meditaation ja rukouseldmdnhengellisen ohjauksen

teemoihin, ja toiminut paljon ekumeenisessa ja
uskontodialogisessa  yhteistydssd. Hienoimmat
pyhiinvaelluskokemukseni ovat olleet Espanjassa

Avilan Teresan ja Ristin Johanneksen jalanjdljilld.

Leena  Miettinen: Olen  tybskennellyt
Mustasaaren toiminnanjohtajana vuodesta 2011.
Saaresta on vuosi vuodelta tullut entistd

— rakkaampi. On ilo ja etuoikeus tydskennelli

luonnossa ja meren ddrelld. Mustasaaressa on
1930-luvulta ldhtien rukoiltu paljon niin
luontopoluilla, kallioilla kuin kappelissakin. Moni
saaren kavijd on kokenut Pyhdn kosketuksen
luonnossa lilkkkuessaan. On tdrkedd, ettd saaren
pitkd pyhiinvaellusperinne jatkuu ja saa uusia

muotoja.
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