
 
 

PÄKÄ-LAMPAAN POLKU 

PÄKÄ-LAMMETS STIG 

MUSTASAAREN PYHIINVAELLUS LAPSILLE 

SVARTHOLMENS PILGRIMSVANDRING FÖR BARN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  



 



Tervetuloa Päkä-lampaan pyhiinvaelluspolulle Mustasaareen. Reitin pituus 

on 1,5 km. Voit kiertää sen kokonaan tai vaan osan pysähdyspaikoista. Reitin 

varrella on 12 pysähdyspaikkaa, jotka on merkitty maastoon numerokyltein.  

 

Päkä kuuluu Hyvän Paimenen 

laumaan. Jeesus on Hyvä 

Paimen. Hän pitää huolen 

myös sinusta. 

 

Välkommen till  Päkä-lammets 

pilgrimsvandringsstig på 

Svartholmen. Rutten är 1,5 km 

lång. Du kan gå hela rutten 

eller endast till  en del av 

stationerna. Det finns 12 

stationer som är utmärkta med 

nummerskyltar.  

  

Päkä hör till  den Goda Herdens flock. 

Jesus är den Goda Herden. Han tar 

hand om också dig. 

  

 

 HY -VÄ PAI -MEN  

HUO -LEH -TII MI -NUS -TA!  

DEN GODA HERDEN TAR 

HAND OM MIG!  

 



 

RAUHAN RANTA  

LUGNETS  

STRAND 
 

 

Sulje silmäsi ja tunne miten ilma liikkuu 

sisään ja ulos kun hengität. 

Mitä ääniä kuulet? 

Mitä tuoksuja tunnet? 

Avaa silmät. 

Mitä näet? 

Mitä toivot? 

Tai mitä ehkä pelkäät? 

 

Etsi omaan käteesi ja ajatuksiisi 

sopiva kivi. 

Sitten voit jättää sen alttarille. 

Jumala tietää, mitä kivessä on. 

 

Herra on paimeneni. 

Hän antaa minulle kaiken  

mitä tarvitsen 

(Psalmista 23) 

 

Blunda och känn luften som rör sig 

in och ut när du andas. 

Vilka ljud hör du? 

Vad doftar det? 

Öppna ögonen. 

Vad ser du? 

Vad hoppas du på? 

Eller är du rädd för något? 

 

Sök fram en sten som passar 

för din hand och dina tankar.  

Sedan kan du lägga stenen på altaret. 

Gud vet vad som finns i stenen. 

 

Herren är min herde. 

Han ger mig allt jag behöver. 

(ur Ps 23) 
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LAITURILLA  

PÅ BRYGGAN 
 

 

 

Laiturille voi tulla veneellä. 

Kenen kanssa haluat veneillä? 

Kuka on sinulle tärkeä? 

Kenen kanssa on hyvä olla? 

 

 

Till en brygga kan man 

komma med båt. 

Vem vill du åka båt med? 

Vem är viktig för dig? 

Vem känns det bra 

att  vara tillsammans med?  

 

 

 

 

 

 

 

 

(MATT. 28:20)   

 

 

Näkyyköhän merellä nyt veneitä? 

Kuinka monta näet? 

 

Syns det båtar nu på vattnet? 

Hur många ser du? 
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JEE -SUS SA -NOO:  

óMI-NÄ O -LEN SI -NUN 

KANS -SA -SI KAIK -KI 

PÄI -V T.ó 

JESUS SÄ GER:  

óJAG  R MED DIG 

ALLA DA GAR.ó 



 
 

SOVITUKSEN RISTI          

FREDENS  

KORS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joskus teemme toisillemme 

pahaa, vaikka emme haluaisi. 

Risti kertoo meille, että vaikka 

mitä tapahtuu, kaikki voi tulla 

hyväksi uudelleen.  

Olet vapaa. 

Saat olla iloinen. 

 

Jumala kuulee rukouksemme. 

Hän antaa meille Jeesuksen 

tähden kaikki syntimme 

anteeksi. 

Ibland gör vi varandra illa, 

fast vi inte vill. 

Korset berättar att vad än som 

händer kan det alltid bli bra igen. 

Du är fri. 

Du får vara glad. 

Gud hör våra böner. 

Han förlåter oss för Jesu skull. 
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VOIT IS -TUA HET -KEK -SI 

PEN -KIL -LE JA RU -KOIL -LA 

HIL -JAA MIE -LES -SÄ -SI.  

DU KAN SITTA EN STUND 

PÅ BÄNKEN OCH BE TYST 

FÖR DIG SJÄLV.  

 

 


